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AN

Travail du jeune cheval a
'obstacle — Optimiser les
performances des couples

Christelle Cucchi

Mardi 27 janvier 2026 (34)
ou
Mardi 24 mars 2026 (82)

Centre équestre Cabrerolles, 22 chemin de Lieuran 34290 Servian

Haras de Clairima, 2360 route de Fajolles 82100 Garganvillar

Prérequis

Avoir une licence fédérale en cours de validité

Etre titulaire d'un dipldme d'enseignant ou d'animateur de l'article L.212-1 au

code du sport

Etre dirigeant ou employé de structure équestre si vous n'avez pas de dipléme

d'enseignement

Le public visé est les enseignants d’équitation, les dirigeants et les employés de
structures équestres souhaitant optimiser les performances des couples en

évoluant sur le travail du jeune cheval a l'obstacle

Objectifs

Etre capable de construire une relation homme-cheval de qualité
Etre capable de montrer Uintérét de lintervention du cavalier sur le jeune cheval
Savoir aider le cavalier a préparer le jeune cheval a devenir régulier, constant et

autonome en vue de futures performances avec un cavalier amateur
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Durée

1 journée

7 heures de formation

Intervenants

Christelle Cucchi
Cavaliére Pro CSO

Méthode pédagogique mobilisée

Formation en présentiel avec alternance d'apports théoriques, jeux, échanges et

mises en situation (techniques et pédagogiques).

Programme de la formation

— Construction d'une relation homme-cheval de qualité

— Approche de lintérét de l'intervention du cavalier sur le jeune cheval

— Recherche de l'amélioration des allures naturelles

— Optimiser la locomotion

— Travailler la mécanisation

— Apprendre a développer la musculation dans le respect de la croissance du
jeune cheval

— Apprendre a utiliser/canaliser les fondamentaux ( avancer- équilibrer- tourner)
— Aider le cavalier a préparer le jeune cheval a devenir régulier, constant et
autonome en vue de futures performances avec un cavalier amateur

— Acquérir de la confiance notamment sur des difficultés qui seront rencontrées
en compétition ( bidets, rivieres, murs, sous bassements,,)

— Acquérir la technicité spécifique aux épreuves jeunes chevaux

— Préparer la saison de compétition

— Optimiser les performances des couples en compétition.
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Dates et lieux de formation

27/01/26 9h a 12h30 - 13h30 a 17h, Centre équestre Cabrerolles, 22 chemin de
Lieuran 34290 Servian

ou

24/03/26 9h a 12h30 - 13h30 a 17h, Haras de Clairima, 2360 route de Fajolles
82100 Garganvillar

Modalités d'évaluation et de suivi de la
formation

Feuilles d'émargement

Evaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par le
biais d'échanges et de questions /réponses

Evaluation de la satisfaction & chaud en fin de formation sous forme de
questionnaire

Attestation de réalisation de la formation

Modalités d'inscription et délais d'acces

Compléter le formulaire de pré-inscription en ligne : pré — inscription (lien
renvoyant au fichier)

Pour valider votre pré-inscription un paiement de 25€ est demandé

Nombre de places : 10

Délai d'inscription : 15 jours avant la formation : 13/01/26 dans le 34; 10/03/26
dans le 82

Matériel requis

Temps en salle : Tenue décontractée, prise de notes.

Temps a cheval : Tenue adaptée a la pratique de U'équitation + Casque
Contacter CE Cabrerolles dans le 34 pour la location de boxes ou paddocks :
0619183302 et Haras de Clairima 0624756187 dans le 82

Si vous souhaitez venir avec plus d’'un cheval, un co(t supplémentaire de 70€

sera appliqué
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Tarifs

De 182 € net de taxes pour 1 journée de formation (hors hébergement,

restauration),

e Financement Vivéa : pour les dirigeants de structures équestres et les conjoints
collaborateurs. 182 € (prise en charge 100% par Vivéa)

e Financement Ocapiat : pour les salariés. 182 € (prise en charge de 50% des
frais pédagogiques soit 182/2 = 91 € soit un reste a charge de 91 €
La demande de prise en charge doit étre déposée sur votre espace OCAPIAT

avant le début de la formation.

e AGEFICE : pour les chefs d'exploitation non agricole. 182 €, possibilités de
financement selon votre contribution CFP.
Demande de prise en charge a transmettre a AGEFICE 15 jours avant le début de

la formation.

e FIF PL : pour les indépendants. 182 €, possibilités de financement selon votre
contribution CFP.
Demande de prise en charge a transmettre a FIF PL 15 jours avant le début de la

formation.
e Autofinancement : 182 €, versement d'un acompte de 30%

Pour tout autre demande contacter le CREO formation

Indicateurs de résultats

En 2025, pour la session 1:

le taux de satisfaction est de 9,5/10 et la formation est recommandez a 9,4/10
pour 9 participants a la formation

Pour la session 2 :

le taux de satisfaction est de 9,2/10 et la formation est recommandez a 9,2/10
pour 9 participants a la formation

Le taux de satisfaction global est de 9,2/10 pour les formations 2024 — 2025 et le
taux de recommandation des formations de 8,9/10
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Coordonnées CREO formation

Rachel Almeras
Mail : formation@creoccitanie.fr
Téléphone : 0978230939 ou 0626807133

Handicap

Au moment de votre inscription, prenez contact avec le CREO par téléphone ou
mail, afin de prévoir les aménagements nécessaires au bon déroulement de votre
formation.

Pour plus d'informations contacter le référent handicap :

Rachel Almeras

Mail : formation@creoccitanie.fr

0978230939 ou 0626807133

Informations complémentaires sur le site internet : https:/www.equitation-

occitanie.fr/category-formations/formation-professionnelle-continue

Formation créée le 25/09/25. Derniere mise a jour le
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PRE-INSCRIPTION A LA FORMATION
34

PRE-INSCRIPTION A LA FORMATION
82

CHEVAL SUPPLEMENTAIRE

Documents utiles :

e Conditions générales de vente
e Reglement intérieur CREO
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https://comite-regional-d-equitation-d-occitanie.s2.yapla.com/fr/event-92887
https://comite-regional-d-equitation-d-occitanie.s2.yapla.com/fr/event-92889
https://comite-regional-d-equitation-d-occitanie.s2.yapla.com/fr/event-92890
https://www.equitation-occitanie.fr/wp-content/uploads/sites/2368/2025/09/conditions_generales_de_vente.pdf
https://www.equitation-occitanie.fr/wp-content/uploads/sites/2368/2025/09/reglement-interieur-creo.pdf
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Formations Hunter Hiver 2025

LIRE LA SUITE

Voltige cosaque et renforcement musculaire
du cavalier

LIRE LA SUITE

Découverte de l'attelage de loisir

LIRE LA SUITE
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