
 

 

 

 

 

Préventi on  des  violences 
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Activités :  
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Contact : violences@creoccitanie.fr 
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n a nt   a  n 
 

• Réagir et prévenir  les abus sexuels et traiter plus largement toutes les formes de violence 
(verbales, physiques, psychologiques, sexuelles, humiliations, harcèlements, discriminations, dopage…) 

• Agir en amon t  de la violence sur les leviers qui permettent de réduire, voire d’éviter cette violence 

• Se centrer en priorité sur les victimes, les témoins et les confidents 

• Cibler l’ensemble des acteurs  évoluant en milieu équestre dans une approche systémique 

• r r  t n  à  tr  a t r  de sa santé et de celle d’autrui 

• Cultiver les valeurs du respect et du vivre ensemble et développer une culture de la 
bienveillance 

 
 
 

Une démarche de promotion de la santé centrée sur la prévention, et l’accompagnement 
 
 
 
 
 
 

t   a n  ’a t n

• Toucher l’ensemble des acteurs  impliqués dans le milieu équestre 

•  Mettre en œuvre des actions complémentaires et coordonnées : Recenser - In former - 
Sensibiliser - Prévenir - Former - O r ie n t er  

• Développer le réseau avec les p a rt en a i re s  publics et privés 

 

 
 
Structures bénéficiaires 
 

Comités Départementaux d’Equitation d’Occitanie et Structures agréées ou affiliées 
 

Personnes bénéficiaires 
 

• Licenciés 

• Animateurs, enseignants, coachs et accompagnateurs/guides de tourisme équestre 

• Dirigeants des structures et membres du personnel 

• Organisateurs de manifestations équestres et officiels de compétition 

• Membres de l’entourage, particulièrement les parents et toutes personnes en lien avec l’équitation 
 

Et ce, pour les 28 disciplines fédérales 
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Actions d’information 
 

• Diffuser les informations et documents ressources via le site Internet et les réseaux sociaux  

• Se positionner comme un interlocuteur ressource (mail spécifique : violences@creoccitanie.fr ) 

 
Actions de sensibilisation 

• Diffuser les campagnes et vidéos de sensibilisation existantes 

• Organiser des visioconférences grand public 

 
Actions de prévention 

• Animer des groupes de parole en effectif réduit auprès d’un public cible 
 
Actions transversales 

• Pérenniser l’accompagnement méthodologique de l’IREPS 

• Réaliser une recherche active de financements 
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Pour les formations d’Etat 
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Pour les formations fédérales 
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Pour aller plus loin 
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