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MAE : initiation a la Médiation
avec les équideés
Dolly Maffre — Catherine Mercier

Lundi 16 — Mardi 17 mars 2026

Ecuries d'En Graougnou, 180 Chemin d'En Graougnou, 31380 GRAGNAGUE

Prérequis

Avoir une licence fédérale en cours de validité

Etre titulaire d'un dipldme d'enseignant ou d'animateur de l'article L.212-1 au

code du sport

Professionnels du secteur sanitaire, social et médico-social titulaires d'un dipléme

de niveau 3 et plus

Le public visé est les enseignants d'équitation, les dirigeants de structures
équestres et les professionnels du secteur sanitaire, social et médico-social

souhaitant découvrir la médiation avec les équidés.

Objectifs

Identifier le cheval comme partenaire de médiation

|dentifier les différentes activités mobilisables

Définir le cadre et la posture professionnelle adéquate

Accompagner la conduite d'une activité en toute sécurité (pré, post activité)
Orienter le projet individuel et/ou collectif des participants

Appréhender un projet d'accompagnement adapté en collaboration

Se positionner durant les séances de MAE en complémentarité professionnelle
Appréhender un projet d'accompagnement adapté en collaboration avec l'équipe

pluridisciplinaire
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Durée

2 journées

14 heures de formation

Intervenant

Dolly Maffre

Professeur en activités physiques adaptées
Experte fédérale Enseignante en équitation
Catherine Mercier

Psychologue clinicienne thérapeute avec le cheval

Méthode pédagogique mobilisée

Formation en présentiel
Méthode participative, intéractive et d’échanges avec le groupe.

Analyse de cas concrets

Programme de la formation

Connaissances générales équestres

Organisation et cadre réglementaire des activités de MAE
Anatomie, physiologie et soins aux équidés

Ethologie équine et équitation éthologique
Comportement et organisation sociale des équidés
Connaissances générales en MAE

Identification des objectifs thérapeutiques

Enjeux du cadre professionnel et regles de sécurité

MAE dans le parcours de soin

Cheval miroir des ressources individuelles

Intérét du cheval dans les accompagnements (de santé et de soins) individualisés
Connaissance de soi pour accompagner l'autre

Pratique générale en MAE

Regles de sécurité

Manipulation et préparation d'un équidé (attitudes, matériels, ...)
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Participation aux activités équestres adaptées
Adaptation de sa posture professionnelle
Activités équestres mobilisables en MAE

Complémentarité professionnelle en MAE

Dates et lieux de formation

16/03/26 09h00 a 12h30 — 13h30 a 17h, Ecuries d'En Graougnou, 180 Chemin
d'En Graougnou, 31380 GRAGNAGUE

17/03/26 09h00 a 12h30 - 13h30 a 17h, Ecuries d'En Graougnou, 180 Chemin
d'En Graougnou, 31380 GRAGNAGUE

Modalités d'évaluation et de suivi de la
formation

Feuilles d'émargement

Evaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par le
biais d'échanges et de questions /réponses

Evaluation de la satisfaction & chaud en fin de formation sous forme de
questionnaire

Attestation de réalisation de la formation

Modalités d'inscription et délais d'acces

Compléter le formulaire de pré-inscription en ligne : pré — inscription (lien
renvoyant au fichier)

Pour valider votre pré-inscription un paiement de 25€ est demandé
Nombre de places: 14 a 16

Délai d'inscription : 15 jours avant la formation — 02/03/26

Matériel requis

Tenue d’équitation adaptée pour le travail a pied

Prise de notes
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Tarifs

De 364 € net de taxes pour 2 journées de formation incluant la location des
équidés (hors hébergement, restauration)
e Financement Vivéa : pour les dirigeants de structures équestres et les conjoints

collaborateurs. 540 € (prise en charge 100% par Vivéa)

e Financement Ocapiat : pour les salariés. 364 € (prise en charge de 50% des
frais pédagogiques), soit 364/2 = 182 € soit un reste a charge de 182 €
La demande de prise en charge doit étre déposée sur votre espace OCAPIAT

avant le début de la formation.

e AGEFICE : pour les chefs d'exploitation non agricole. 364 €, possibilités de
financement selon votre contribution CFP.
Demande de prise en charge a transmettre a AGEFICE 15 jours avant le début de

la formation.

e FIF PL : pour les indépendants. 364 €, possibilités de financement selon votre
contribution CFP.
Demande de prise en charge a transmettre a FIF PL 15 jours avant le début de la

formation.
e Autofinancement : 364 €, versement d'un acompte de 30%

Pour tout autre demande contacter le CREO formation

Indicateurs de résultats

En 2024 le taux de satisfaction est de 8,6/10 pour 10 participants a la formation
Le taux de satisfaction global est de 9,2/10 pour les formations 2024 — 2025 et le

taux de recommandation des formations de 8,9/10

Coordonnées CREO formation

Rachel Almeras
Mail : formation@creoccitanie.fr
Téléphone : 0978230939
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Handicap

Au moment de votre inscription, prenez contact avec le CREO par téléphone ou
mail, afin de prévoir les aménagements nécessaires au bon déroulement de votre
formation.

Pour plus d'informations contacter le référent handicap :

Rachel Almeras

Mail : formation@creoccitanie.fr

0978230939

Informations complémentaires sur le site internet : https:/www.equitation-

occitanie.fr/category-formations/formation-professionnelle-continue

Formation créée le 29/09/26. Derniere mise a jour le
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Documents utiles :

e Conditions Générales de Vente

e Reglement intérieur
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https://www.equitation-occitanie.fr/formations/formations-hunter-hiver-2025/
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Formations Hunter Hiver 2025

LIRE LA SUITE

Voltige cosaque et renforcement musculaire
du cavalier

LIRE LA SUITE

e Découverte de l'attelage de loisir

LIRE LA SUITE
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