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La pédagogie ludique au
service de I'équitation du Baby
poney

Beryl Florentin

Mardi 18 Novembre 2025 (31)
ou
Lundi 30 mars 2026 (34)

Centre équestre Le Poney Bleu, Montgay, 31560 Nailloux

CE Les Cavaliers de Trois Fontaines,1 Domaine des Trois Fontaines, 34230 Le
Pouget

Prérequis

Avoir une licence fédérale en cours de validité

Etre titulaire d'un diplome d'enseignant ou d'animateur de l'article L.212-1 au

code du sport

Le public visé est les enseignants d'équitation et les dirigeants de structures

équestres souhaitant enseigner aux enfants de moins de 6 ans

Objectifs

Etre capable d'acquérir les bases pédagogiques, techniques et ludiques
nécessaires pour construire et animer des séances Baby Poney sécurisées,
adaptées au développement de l'enfant de 2 a 6 ans.

Durée

1 journée

7 heures de formation
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Intervenants

Béryl Florentin

Experte fédérale en pédagogie, enseignante, formatrice AE/BP, coach RNCP,

auteure du livre « jeux de coopération et équitation », conceptrice de jeux.

Méthode pédagogique mobilisée

Formation en présentiel avec alternance d'apports théoriques, jeux, échanges et
mises en situation (techniques et pédagogiques).

Programme de la formation

Accueil & Présentation de la formation (30 min)

e Objectifs de la journée

e Présentation des participants

e Attentes et représentations sur la pédagogie Baby Poney

— Objectifs : Créer une dynamique de groupe, recueillir les attentes, introduire la

pédagogie bienveillante

Bases du développement de l'enfant 2-6 ans (1h)

e Développement psychomoteur, cognitif et affectif

e Capacités d'attention, coordination, langage

e Impacts sur la structuration d'une séance Baby

— Objectifs : Adapter sa pédagogie a l'age, comprendre les besoins et limites des
tout-petits, prendre en compte les parents

— Méthodes : kahoot + échanges interactifs

Principes de la pédagogie ludique appliquée aux Baby Poney (1h)

e Apprentissage par le jeu et l'expérience

e Regles de sécurité et cadre bienveillant

e Rythme, transitions et durée des activités

— Objectifs : Concevoir des séances rythmées, ludiques et sécurisées

— Activité : Observation de séquences vidéos/photos + analyse collective

Organisation d'une séance type Baby Poney (1h30)
e Les différentes phases :

1. Accueil — mise en confiance
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2. Eveil corporel

3. Jeux équestres simples

4. Retour au calme

e Structuration d'une trame de séance

— Objectifs : Etre capable de construire une séance compléte adaptée

— Outils : Fiche trame + grille d'observation

Jeux & situations pédagogiques (1h30)

e Présentation de jeux adaptés (a pied, a poney)

e Jeux musicaux, de motricité, de symbolisation

e Création en groupe de jeux personnalisés

— Objectifs : Enrichir son panel de jeux et les adapter aux objectifs pédagogiques

— Activité : Création en bindmes + fiches jeux

Mise en pratique / simulation (1h)

e Mise en situation en petits groupes

e Animation d'une séquence Baby Poney (au sol ou monté)

e Retour collectif et feedback bienveillant

— Objectifs : S'entralner a animer, prendre conscience de ses postures et outils

— Qutils : Grille d'auto-évaluation

Synthese & outils a emporter (30 min)

e Récapitulatif des bonnes pratiques

e Réponses aux questions

e Remise d'un livret de trames & fiches de jeux

— Objectifs : Consolider les acquis, préparer la mise en ceuvre terrain

Supports fournis :

e Livret pédagogique Baby Poney
e Trames vierges & exemples

e Fiches de jeux

e Grille d’'observation et d'animation

Dates et lieux de formation

18/11/25 9h a 12h30 - 13h30 a 17h, Centre équestre Le Poney Bleu, Montgay,
31560 Nailloux

ou
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30/03/26 9h a 12h30 - 13h30 a 17h, CE Les Cavaliers de Trois Fontaines,1
Domaine des Trois Fontaines, 34230 Le Pouget

Modalités d'évaluation et de suivi de la
formation

Feuilles d'émargement

Evaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par le
biais d'échanges et de questions /réponses

Evaluation de la satisfaction & chaud en fin de formation sous forme de
questionnaire

Attestation de réalisation de la formation

Modalités d'inscription et délais d'acces

Compléter le formulaire de pré-inscription en ligne : pré — inscription (lien
renvoyant au fichier)

Pour valider votre pré-inscription un paiement de 25€ est demandé

Nombre de places:7 a 10

Délai d'inscription : 15 jours avant la formation : 03/11/25 dans le 31; 16/03/26
dans le 34

Matériel requis

Temps en salle : Tenue décontractée, prise de notes.

Temps a cheval : Tenue adaptée a la pratique de l'équitation + Casque

Tarifs

De 182 € net de taxes pour 1 journée de formation avec location de la cavalerie

(hors hébergement, restauration),

e Financement Vivéa : pour les dirigeants de structures équestres et les conjoints
collaborateurs. 182 € (prise en charge 100% par Vivéa)

https://www.equitation-occitanie.fr/formations/la-pedagogie-ludique-au-service-de-lequitation-du-baby-poney/ 477



12/12/25,5:25 PM La pédagogie ludique au service de 1’équitation du Baby poney - Comité Régional d'Equitation Occitanie - Site Officiel CRE Occitanie

e Financement Ocapiat : pour les salariés. 182 € (prise en charge de 50% des
frais pédagogiques soit 182/2 = 91 € soit un reste a charge de 91 €

La demande de prise en charge doit étre déposée sur votre espace OCAPIAT
avant le début de la formation.

e AGEFICE : pour les chefs d'exploitation non agricole. 182 €, possibilités de
financement selon votre contribution CFP.

Demande de prise en charge a transmettre a AGEFICE 15 jours avant le début de
la formation.

e FIF PL : pour les indépendants. 182 €, possibilités de financement selon votre
contribution CFP.
Demande de prise en charge a transmettre a FIF PL 15 jours avant le début de la

formation.
e Autofinancement : 182 €, versement d'un acompte de 30%

Pour tout autre demande contacter le CREO formation

Indicateurs de résultats

En 2025 le taux de satisfaction est de 9,8/10, pour la formation dans le 31 et est
recommandée a 10/10 pour 7 participants.

Le taux de satisfaction global est de 9,3/10 pour les formations 2024 — 2025 et le
taux de recommandation des formations de 9/10.

Coordonnées CREO formation

Rachel Almeras
Mail : rachel.almeras@creoccitanie.fr
Téléphone : 0978230939 ou 0626807133

Handicap

Au moment de votre inscription, prenez contact avec le CREO par téléphone ou
mail, afin de prévoir les aménagements nécessaires au bon déroulement de votre
formation.

Pour plus d'informations contacter le référent handicap :
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Rachel Almeras
Mail : rachel.almeras@creoccitanie.fr
0978230939 ou 0626807133

Informations complémentaires sur le site internet : https:/www.equitation-
occitanie.fr/category-formations/formation-professionnelle-continue

Formation créée le 22/09/25. Derniére mise a jour le 12/12/25

PRE-INSCRIPTION A LA FORMATION
31

PRE-INSCRIPTION A LA FORMATION
34

Documents utiles :

e Conditions générales de vente

e Reglement intérieur CREO
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Formations Hunter Hiver 2025

LIRE LA SUITE

Voltige cosaque et renforcement musculaire
du cavalier

LIRE LA SUITE

Découverte de l'attelage de loisir

LIRE LA SUITE
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